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Reglas
Concurso numero 1: Poesia.
Escribirds un poema sobre el tema "Personas mayores y el arte de vivir en todas las circunstan-

cias". Puedes inspirarte en el formato haiku:
El haiku es una forma muy breve de poesia compuesta por diecisiete silabas en tres lineas (5-7-5)

Concurso numero 2: Dibujo / pintura.

Sobre el soporte de su eleccion (papel, carton, plastico, etc.) dibujara un dibujo o una pintura
sobre el tema "Personas mayores y el arte de vivir en todas las circunstancias". No hay reglas
particulares cuando se trata de la herramienta de creacion (pincel, marcadores, carbén,
caligrafia).

Concurso numero 3: Creatividad.

Ingenio, habilidad manual, algun talento oculto? Puede unirse a esta categoria creando todo tipo

de cosas, papel cortado, origami, cinta adhesiva (pasatiempos creativos con cinta adhesiva). Eres
libre de crear lo que quieras de acuerdo con tus habilidades.

Competencia nimero 4: canto

Grabe una cancion o escriba una cancion sobre la Universidad de la Tercera Edad, que puede
convertirse en el proximo himno oficial de la U3A.

Competicion 5: Foto deporte

iMuestra tu compromiso deportivo en todas las circunstancias! Tome una foto de usted o de su
actividad y comparta su espiritu deportivo en algunos comentarios.
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