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A AIUTA (Associacao Internacional de Universidades da Terceira |dade), em cooperagao
com o WSTC (Congresso Mundial de Turismo Sénior), estd organizando uma grande com
peticdo internacional para universidades da terceira idade. Sdo oferecidas cinco categorias
de competicdes: poesia, desenho / pintura, criatividade, canto, esporte / fotografia

Os vencedores do grande prémio serao convidados a participar do Terceiro WSTC 2021.
Havera exibicdo, performance e cerimbnia de premiacao para os vencedores.

Para mais informagdes, entre em contato com o secretariado da AIUTA:
fabiopradoudc@hotmail.com + 45 3523 6900
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Concurso nimero 1: Poesia

Vocé escreverd um poema sobre o tema "ldosos e a arte de viver em todas as circunstancias”. Pode
se inspirar no formato haiku: O haiku € uma forma muito curta de poesia composta de dezessete
silabas em trés linhas (5-7-5)

Concurso nimero 2: Desenho / pintura.

Com o apoio de sua escolha (papel, papeldo, plastico, etc.), vocé desenhard um desenho ou uma
pintura sobre o tema "ldosos e a arte de viver em todas as circunstancias”. Nao ha regras
especificas quando se trata da ferramenta de criacdo (pincel, marcadores, carvao, caligrafia).

Competicdo numero 3: Criatividade.

Engenhoso, manual, um talento oculto? Vocé pode ingressar nesta categoria criando todo tipo de
coisa, papel cortado, origami, fita adesiva (hobbies criativos com fita adesiva). Vocé é livre para criar
0 que deseja de acordo com suas habilidades.

Concurso numero 4: Canto

Grave uma musica ou escreva uma musica sobre a Universidade da Terceira ldade, que pode se
tornar o préximo hino oficial do U3A.

Competicdo 5: Foto esporte

Mostre seu comprometimento esportivo em todas as circunstancias! Tire uma foto sua ou de sua
atividade e compartilhe seu espirito esportivo em alguns comentarios.
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