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Competition number 1: Poézia

Napiste baser na tému ,Seniori a umenie zZivota za vSetkych okolnosti.“ Haiku je velmi kratka
forma poézie, ktoru tvori 17 slabik v troch verSoch (5 - 7 - 5).

Competition number 2: Mal'ba

Kreslite alebo malujte na tému ,Seniori a umenie Zivota za vSetkych okolnosti.“ Pokial ide o tech-
niku, neexistuju ziadne osobitné pravidla (Stetec, vodové alebo temperové farby, uhlik a pod.).

Competition number 3: Kreativita
Mate vynimoc€ny, manualny a skryty talent? Do tejto kategorie sa mdzete zapojit vytvo-
renim vSetkych druhov ruénych prac a vlastnej tvorby, hackovanie, pali¢kovanie, vySiva-

nie, tvorba viano¢nych alebo velkono¢nych ozddb, keramika a pod. Mo6zete si podla svo-
jich koni¢kov a schopnosti vytvorit, ¢o chcete.

Competition number 4: Spev

Nahrajte alebo napiste skladbu o univerzite tretieho veku, ktord sa méze stat dalSou ofi-
cialnou hymnou U3A.

Competition 5: Fotografie

Zobrazte svoju Sportovu aktivitu za kazdych okolnosti! Vyfotte seba alebo svoju ¢innost a podelte
sa o svoje Sportové zrucnosti. K fotografii pridajte struény komentar
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