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RULES 

Competition number 1: Poézia 

Napíšte báseň na tému „Seniori a umenie života za všetkých okolností.“ Haiku je veľmi krátka 
forma poézie, ktorú tvorí 17 slabík v troch veršoch (5 - 7 - 5).


Competition number 2: Maľba


Kreslite alebo maľujte na tému „Seniori a umenie života za všetkých okolností.“ Pokiaľ ide o tech-
niku, neexistujú žiadne osobitné pravidlá (štetec, vodové alebo temperové farby, uhlík a pod.).


Competition number 3: Kreativita


Máte výnimočný, manuálny a skrytý talent? Do tejto kategórie sa môžete zapojiť vytvo-
rením všetkých druhov ručných prác a vlastnej tvorby, háčkovanie, paličkovanie, vyšíva-
nie, tvorba vianočných alebo veľkonočných ozdôb, keramika a pod. Môžete si podľa svo-
jich koníčkov a schopností vytvoriť, čo chcete.


Competition number 4: Spev 

Nahrajte alebo napíšte skladbu o univerzite tretieho veku, ktorá sa môže stať ďalšou ofi-
ciálnou hymnou U3A.


Competition 5: Fotografie


Zobrazte svoju športovú aktivitu za každých okolností! Vyfoťte seba alebo svoju činnosť a podeľte 
sa o svoje športové zručnosti. K fotografii pridajte stručný komentár
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