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REGULAMIN 

KATEGORI NUMER 1 – POEZJA 


Napiszesz wiersz na temat „Sztuka na nowy etap życia”.


KATEGORI NUMER 2: RYSUNEK/MALARSTWO


Na wybranym przez siebie nośniku (papier, karton, płótno itp.) stwórz rysunek lub obraz na temat „Sz-
tuka na nowy etap życia”. Nie ma szczególnych wymogów dotyczących technik, narzędzi (długopis, ołó-
wek, pędzel, markery, węgiel, kaligrafia).


KATEGORI NUMER 3 : TWORCZOSC


Czy masz jakiś ukryty talent, umiejętnościartystyczne, manualne? Możesz dołączyć do tej kategorii, 
tworząc wszelkiego rodzaju rzeczy, wycinanki, haft,, origami itp. Możesz tworzyć, co chcesz, zgodnie ze 
swoimi umiejętnościami, pasją, talentem.


KATEGORI NUMER 4 : ŚPIEW


Nagraj piosenkę lub napisz piosenkę o Uniwersytecie Trzeciego Wieku, która może być kolejnym oficjal-
nym hymnem UTW.


KATEGORI NUMER 5: FOTOGRAFIA


Zrób zdjęcie sobie lub swojej aktywności i dodaj kilka komentarzy.


KATEGORI NUMER 6: TANIEC


Prześlij film ze swoją choreografią tańca


KATEGORI NUMER 7: MODA / ODZIEZ / KOSTIUMY


Pokaż swoją oryginalność w zakresie ubioru, mody lub kostiumu


KATEGORI NUMER 8: UMIEJETNOSCI IT


Ukaż nowe formy zastosowania technologii komputerowych 
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