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Regulamento

Concurso n° 1: Poesia

Vocé escrevera um poema sobre o tema "Arte para uma Nova Fase da Vida ».
Concurso n° 2: Desenho/ Pintura

No meio de sua escolha (papel, papeldo, tela, etc.) vocé criara um desenho ou uma pintura
sobre o tema "Arte para uma nova fase da vida". Nao ha regras especificas quando se trata da
ferramenta de criagao(caneta, lapis, pincel, marcadores, carvao, caligrafia).

Concurso n° 3 : Criatividade

Vocé tem um talento manual oculto? Vocé pode participar desta categoria criando todos os tipos
de coisas, papel cortado, origami, fita adesiva (hobbies criativos com fita adesiva). Vocé € livre
para criar o que quiser de acordo com suas habilidades.

Concurso n° 4: Canto

Grave uma musica, ou escreva uma musica sobre a Universidade da Terceira Idade, que pode ser
o proximo hino oficial do U3A.

Concurso n° 5: Fotografia

Mostre seu comprometimento esportivo em todas as circunstancias! Tire uma foto sua ou de sua
atividade e compartilhe sua esportividade em alguns comentarios.

Concurso n° 6: Danca

Envie-nos um video sobre sua coreografia.

Concurso n° 7: Moda/ Vestuario/ Figurinos

Mostre sua originalidade em termos de roupa, moda ou fantasia
Concurso n° 8: Ciéncia da computacao

Use inteligéncia artificial para mostrar sua imaginacdo no uso de novas tecnologias
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